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ÉCO-CONCEPTION :  LE NUMÉRIQUE  
RESPONSABLE 
Collectif It’s On Us  
& Pit Formation Lille
2023
 
WORDPRESS/ELEMENTORKaligram Lille
2020

DESIGN PAGES WEB Amigraf Lille
2011, 2015

DESIGN MAQUETTE PRESSE ISJ Lille
2008

DESIGN & GRAPHISME  PUBLICITAIRE  
ESAM DESIGN, Paris
1988 - 1991, 
Diplômée

ACTION COMMERCIALE  INTERNATIONALE ET MARKETING PUBLICITAIRE (ACI) 
NOVANCIA Business School,  Paris 
1986 - 1988, 
Diplômée 

CONCEPTION 
CRÉATION ET  
RÉALISATION  
GRAPHIQUE 

#� Mettre mes compétences au service 

    d’une équipe dynamique, sur des projets motivants

#� Suivre les dossiers de la conception 

    jusqu’à la livraison et voir le client satisfait :-))

#� Concevoir, fabriquer de beaux produits, 

#� Générer et entretenir de belles relations de travail

    avec tous les acteurs du projet <3
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le Graphiste, DA free-lance
• �Direction artistique, graphisme  

éditorial et illustration pour le print  
et le web.

• �Depuis 2016 : Production, gestion  
des «kits JPO» (Affiches, Flyers…)  
et production de divers documents 
promotionnels pour AFTRAL avec  
Kalatum_design.  
Lille, Paris & France 

2014-2025

Intervenante Pao : cours  
et module presse/magazine  
• �Faire découvrir la PAO, les logiciels,  

ses métiers, au futurs professionnels 
de la communication et étudiants 
journalistes.

• �Création et réalisation d’un maga-
zine de news ADN avec les étudiants 
ISFJ 
ISFJ Lille & ISCOM Lille

2022-2024

Intervenante PAO : cours
• �Faire découvrir la PAO, les logiciels,  

ses métiers, au futurs professionnels 
du marketing.  
ISEFAC - Lille

2015-2019

Graphiste, maquettiste
• �Missions d’intérim et CDD :  

Gutenberg Networks, 3Suisse,  
Nikita, Paradoxe, Cité Numérique… 
Métropole Lilloise 

2010-2014

Directrice artistique &  
responsable du studio graphique 
• �Création, réalisation, production  

des magazines du groupe (parutions 
hebdomadaires et mensuelles de 
presse gratuite), management  
du studio Visite Editions 
Roubaix

2007-2010

Graphiste
• ��Création, mise en page, divers  

travaux studio + réalisation du  
magazine mensuel du Conseil  
Général du Gard, gestion du dossier. 
Photogravure du Pays-d’Oc - Nîmes

2003-2007

Graphiste, DA free-lance pour 
agences et annonceurs
• �Communication opérationnelle, 

événementielle : création, édition,  
illustration, diffusion en régie… 
Paris, Île de France & France

1997-2007 

Maquettiste, graphiste 
• ���Communication opérationnelle  

et promotionnelle : création,  
maquette, éxécution, suivi de  
fabrication, gestion des relations  
client et fournisseur. 
Lame de Fond - Issy-les-Moulineaux

1991-1996

Compétences graphiques :

• Direction artistique,  

• ��Mise en page : print & web 

& réseaux sociaux 

• Edition publicitaire

• �Communication : promotionelle, 

institutionnelle et produit

• �Création & mise en page presse 

magazine, catalogue

• Gestion/départ en impression

• �Dessin, illustration, croquis,  

infographie

• �Traitement de I’image,  

colorimétrie

• Rédactionnel 

Compétences et savoir-être

• Sens du contact

• Curieuse, réactive, créative

• Organisation, suivi de dossier,  

• Relation et service client

• Veille et relation fournisseur

. Etudes de coûts, devis, factures

Outils
• �Suite Adobe Création,  

PackOffice, Elementor, 

Wordpress, Trello, Wix, Canva

+
• �Bon niveau en grammaire, 

orthographe.

• �Anglais usuel correct :  

capable de travailler  

en anglais

• Permis B + véhicule 

• Basée à Lille (59)

• �Free lance affiliée  

à la Maison des Artistes.

Contact : +33 06 84 62 02 85 • kalatum@gmail.com •  lagrenouilleamoureuse.com

Muriel  
Menanteau

directrice artistique
graphiste

illustratrice
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